Beno 8.10.2019

Vazeni a mili Mirko a Stando, dovolte mné par slov k probéhlé akci:

Program cyklistiky i pobytu v pfistavech a na lodi byl vyborny. Kajuta na fest, ale to beru jako
romantiku. Oviemze mné délalo potize hned po startu vyrazit do 15% nebo jen 10% stoupani, ale
jinak to tam nejde. Nedovedu fici, kterd etapa byla nejpéknéjsi. Hvar je nadherny ostrov. V Jelse jsem
si ovéroval, co se tam zménilo za témér 50 let od mé posledni ndvstévy. Na PeljeSacu je Uzasné
pobrezi kolem Orebice. Bra¢ ma zajimavé vnitrozemi s péknym vystupem na Vidovu goru. Na Korcule
jsme si vychutnali vyborna vina. Lastovo voni romantikou. Celou tuhle oblast povazuji za jednu

z nejhezcich a nejptijemnéjsich v Evropé.

Posadka na lodi jedine¢na. Mily captain Ante, stejné jako lodnik Ivan, skvéla kuchyné v podani Vlasty
a neobycejné Sikovna a mila lvanka. VSechna jidla, bez vyjimky, mné chutnala vytecné.

Ucastniky akce si moc vybirat nemtizete, ale z mého pohledu tvofili viichni na Madoné veselé a
vtipné spolecenstvi. Moc se mné libili Ameri¢ané, v lokalech na pevniné jsem si dobie rozumél

s triem Lada, David a Jirka. Tom a Simona byli takovou ozdobou party, a s dvojicemi Pavel a Ivana a
Zdenék s Marii bych byl rdd na kazdém zajezdu. Dobre jsem si vidycky popovidal s Hanou, a
sympaticti byli i ponékud urostlejsi chasnici u posledniho stolu. A pak také Markéta, Jitka, pani
feditelka a dalsi....

Pokud se tyka cyklistiky, vy dva jste cyklisté par excellence, vas chvalit nemusim, stejné jako Toma a
ivana. Ale klobouk dolli pred Pepou a jeho jizdou na Vidovu goru, ve viech kopcich pred , babou

s nGsi“ Jitkou, a také Americanem, do kterého bych nikdy nefekl, jak mu to do téch vrch( pljde.
Stejné tak musim pochvalit Blanku, kterd ve svych letech a pti tak malo najetych kilometrech (letos
jen asi 150 km) jezdi do kopcl neuvéfitelné svizné. A k tomu se zlepsila v jizdé po kamenité Sotoliné
a doltd z kopcl. Kde najdete takika sedmdesatiletou ,babku®, skoro necyklistku, aby podavala takové
vykony (ovSem nijak mé netési, Ze s ni v kopcich nedrzim krok)?

J& sdm jezdim na kole svizné (ale nezavodné) desitky let. Vénuji se této Cinnosti nejen prakticky, ale i
teoreticky v oblasti techniky jizdy, vyZivy, tréninku atd. Léta jsem pUsobil jako lektor cyklistiky v KCT.
Rad jezdim zejména terény, i dnes si obcas sjedu néjaky ten singltrek. V minulosti, po své Sedesatce,
jsem si na nékolika expedicich vyjel v Alpach 21 sedel, z toho 17 nad 2000 m. Prikladam ctyfi obrazky
ze stranek mé publikace majici nazev ,,Plechovi dédci v Alpach” (1997). Na Stelviu pdzuji v Cervenavé
vétrovce. Naposledy jsem pred Sesti lety “s odfenyma usima“ a skutecné na hrané vyjel Passo di
Gavia (2621 m n.m.), coZ je opravdu potvora kopec s Useky 10 — 12 %. A také z jeden mych cyklosnii
bajny Col du Galibier (ten je ale lehci).

S pozdravem
Boda Polesny

P.s. Mam jedinou malou pfipominku: KdyzZ se nejezdi v sevienych skupinach chtélo by to lepsi
mapky a adresné jen pro aktualni akci. Je-li mozné je poridit nedokdzu posoudit.



