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Cyklistika v jizni Francii, hlavné v Provence, ma spoustu vyhod. Tfeba pocasi. V
Cervenci a srpnu tu slunce sviti kazdy den, je krasné teplo, a pokud zaprsi, tak malo
a kratce. Proto se da jezdit jen s minimalnim vybavenim, na rozdil tfeba od Bretanég,
kde vam muze proprset klidné &trnact dni v kuse.

Provence, levandulové lany u Vaucluse

Dalsi vyhodou je pestrost a rozmanitost zdejsi krajiny a nekonecné mnozstvi zazitku.
Cekaji na vas romanticka levandulova pole, lany sluneénic, které pred sto lety oslnily
van Gogha ¢&i obrovské uzemi divo€iny, kde se jako chlapec toulal slavny spisovatel
Marcel Pagnol, autor oblibeného romanu Jak voni tymian.

A k tomu si pfipoctéte obrovské mnozstvi pamatek, nebot’ témér v kazdé vesnici
najdete néjaky historicky skvost, od fimskych mostl pres vystavni hrady az po
nadherné zachovana centra starobylych vesnic a mést.

TreSnicka pro fajnSmekry

Pravda, Provence je samoziejmé ponékud hornata, takze se pfipravte na Cetné
"horské" prémie vystfidané chladivymi sjezdy zpatky do udoli. Na druhou stranu vSak
v Provence najdete také spoustu krasnych fek na koupani, tfeba feku Hérault pod
slavnym Dablovym mostem z 11. stoleti nebo u slavného akvaduktu Pont du

Gard. Provence je prosté jako stvofena pro perfektni cyklistickou dovolenou.




Pokud patfite mezi cyklistické fajnSmekry, urcité se vydejte na nejvyssi horu
Provence Mont Ventoux, ktera méfi 1 912 metr(i. Je to nezapomenutelny zazitek.

Vyijeli jsme hned rano, kdyz byl jeSté chladek a prvni kilometry stoupani po silnici
zarizlé do lesa byly docela pfijemné. JenZe pak jsme se ocitli nad lesem, krasny stin
zmizel a na nas zacalo prazit slunce. Pomalu nam tézkly nohy, posledni kilometry
stoupani se vlekly jak nekonec¢ny serial a kolem poledne jsme se zacali proklinat, Ze
jsme se Kk téhle blaznivé taskafici nechali vyhecovat. Vzdyt jsme také vyjizdéli z
vysky 300 metri nad mofem, takze jsme méli za sebou prevyseni 1 600 vySkovych
metrd! Ale nakonec jsme Mont Ventoux zdolali a za odménu nas ¢ekal témér
nekonecny sjezd.

Provence, Mont Ventoux
Pestré zazitky jako z impresionistickych obrazi

Obrovskou vyhodou provensalské cyklistiky je neuvéfitelna pestrost zazitka, ménici
se jako barvy na paleté slavnych malifi. Jeden den rano za¢iname v malebném
meéstecku St. Rémy. Nejprve se poohlédneme po stopach van Gogha, ktery ve
zdej$im blazinci stravil rok Zivota (Ctéte "V blazinci u van Gogha. Fantasticky vylet za
dabelskym malifem"), pak jesSté prozkoumame antické pamatky byvalého mésta
Glanum.

Konec¢né sedneme na kola a dalSich dvacet kilometr( pfejizdime divokou a
opusténou krajinou do skalniho mésta Les Baux de Provence. Je zrovna jedna
hodina po poledni a slunce prazi tak, Ze z hradu zase rychle prchame, na kole totiz
alespon trochu fouka. A tak Slapeme a Slapeme, az pozdé odpoledne dorazime do
Arles a okamzZité usedame v prvni kavarné, na kterou narazime. Po doplnéni tekutin
se vydame hledat kemp na kraji mésta, kde budeme spat.



Provence, slunec¢nicova pole u Gordes
V Provence je stale co objevovat, najdete zde tfeba spoustu vétrnych mlyna.

Druhy den rano se do Arles jesté vratime, zamkneme kolo v centru a pak se par
hodin toulame po jednom z nejmalebnéjSich provensalskych mést. Kolem poledne
sedneme zase na kolo a vyrazime smérem k mofi, do uchvatného Narodniho parku
Camargue. Krajina se rychle zméni, vyprahlou divo€inu stfidaji travnaté plané a velka
jezera, vSude kolem nas se pasou Cerni byc€ci a v dalce vidime i plamenaky.

Vecer svou jizdu zakonCime v pfimorském letovisku St. Maries de la Mer, které

proslavil kostel s idajnymi pozlstatky Kristovy dcery (Ctéte "Za sv. Sérou mifi do
provensalskeho chramu Romové i ¢tenafi Dana Browna").

Spousta fek a ficek nabizi skvélé moznosti koupani.

Sedm hodin v sedle - Provence na kole

Pokud se vam nechce do Provence individualné a "natézko", muzete se zucastnit
cyklistického zajezdu s doprovodnym vozidlem, které vam pfes den pfevazi veci.
Jedete si svym tempem, zastavky si udélate podle sebe, a vecer uz najdete svoje
véci v kempu. V Cesku funguje nékolik cestovnich kancelafi, které tyto
cyklozajezdy provozuiji, staCi zadat do néjakého vyhledavace 'Provence na kole'.

A jak je to s narocnosti takové cyklodovolené? Vétsinou jsme kazdy den ujeli
néjakych 50 az 70 kilometrd, coz pfi poklidném tempu znamenalo zhruba pét az
sedm hodin v sedle. To sice pro zdravého Clovéka neni Zzadna velka zatéz, ale jedna
Cast téla pékné trpi, a to nas zadek. Treti a Ctvrty den je to vibec nejhorsi, pak se
pfece jen trochu osedi.



Ale na druhou stranu, zadné velké trapeni to zase neni. Zvlast kdyz v kazdé
vesnicce ¢i mésté maiji par hospod s terasou, kde se mlzete zastavit na kavu ¢i
sklenku rdzového vina, které je v Provence vyhlasené. A o veCerech se pak vénovat
podrobnému pruzkumu vyhlasené provensalské gastronomie.

Provence, pohled na Arles
Slunecénico-levandulové zatiSi z Provence

Ochutnali jsme toho hodné. Vyte¢né
jsou tfeba lahodné pastiky, mistni
pizza s cibuli a anovickami €i byCek
na viné. Provensalska kuchyné je
nejen chutna, ale také vonava, za coz
vdéci divoce rostoucim bylinkam, at’ uz
je to rozmaryn, tymian, estragon ¢i
myrta.

Provence, Avignon. Restaurace a bistro Chez Ginette, kde nabizeji mimo jiné skvélé
kolace (tarte).

Co po cesté neminout

Za navstévu rozhodné stoji papezsky Avignon, fimské Arles (milovnici obrazi mohou
vyhledat zatisi z obraz(i van Gogha) ¢i uchvatny Pont du Gard nedaleko Nimes.
Pokud se vSak chcete vyhnout davum turistu, vytipovali jsme pro vas méné znama
mista.

Za navstévu stoji tfeba starobylé sidlisté Gordes s kamennou pavucinou kfivolakych
gotickych uli¢ek ¢i mésto Lurs opevnéné nad fekou Durance, ktera tvofi predél mezi
pustymi pohofimi Lure a Lubéron. A také nezapomenutelny Roussillon, v némz zafi
kazdy dum jinou barvou, Ci tfeba vesni¢ka Lacoste se starym hradem, v némz Zil
kontroverzni markyz de Sade.



