Navod k nastaveni idealniho cyklistického posedu

1. Doporucena tabulka velikosti rama

Spravny vybér velikosti ramu je zakladnim
predpokladem spravného nastaveni idealniho
cyklistického posedu. Rozhodné nedoporucuji se
od nasledujici tabulky odchylovat.

2. potiebné naradi Pfipravte si

imbusové klice
,////'

velikosti 4 mm,
5mm, 6 mm
a olovnici.

Velikost - Velikost V?hkOSt -
L Vyska , ramu - Vyska
ramu jezdce ramu moderni jezdce
silniénich kol | horskych kol e
znaceni
150 — . 150 -
49em 165 cm 13 XS 160 cm
163 - . 158 —
>2¢cm 173 em 15 S 170 cm
170 - j 168 -
>4em 178 em 17 v 178 cm
175 - j 175 -
>6cm 183 cm 19 L 188 cm
180 - . 185 —
>8cm 191 ¢cm 21 XL 196 cm
188 — . 193 -
6lem 198 cm 23 L 205 cm

Nahmatejte si pfes botu kloub
palce a oznacte jej tuzkou.

Posouvejte zdmkem vpred ¢i vzad,
dokud nedosdhnete polohy, kdy

bude kloub palce pfimo nad osou

pedalu — viz nasledujici obrazek.

Naslapnéte do pedalu a porovnejte

polohu osy pedalu s polohou kloubu

palce.

bylo Slapani pfirozené. Jde o velmi individualni nastaveni.

*Poloha zamk( na obou botach by méla byt priblizné stejna. V pfipadé rozdilnosti velikosti chodidel udélejte urcity kompromis.
*Vychozi pozice zamka je takova, kdy osa boty vede soubéZiné s osou kola. MUZete vSak paty nasmérovat blize ke klikam, tak aby

4. nastaveni vysky sedla

¢i dold, dokud

polohy.

Sednéte na kolo a svou
patu polozZte na osu
pedalu. Noha by méla byt
mirné pokréena

v okamziku, kdy se pedal
nachazi v nejnizsi Gvrati.
Posouvejte sedlem nahoru

nedosdhnete optimalni

Sedlo nastavte tak, aby jeho poloha byla vodorovna.
Nemélo-by smérovat $pickou nahoru ani dold.




