Kuba na kole
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1. UVOD

Na Kubu byste méli pospisit predevsim. Slunce,
tyrkysové more, husté lesy, zajimavé kopce a
hlavné pohoda. "Nikde jsem takovou pohodu
nezazila. Pfekvapila mé spokojenost lidi, ktefi
sice nemaji svobodu ani materialni bohatstvi a
jidlo si kupuji na pridélové listky, ale maji
spoustu ¢asu. A tak mohou tancit na ulicich,
klabosit na zapraZzi, rybarit".

2. Cuba viva - Viva Cubal!l

2.1.2Ziva Kuba

To je slabé slovo. Kuba je extaticka a zivocisSna, je smysina jako kubanska
salsa, hrava jako jeji more, tajemna jako santerické kulty, mila jako jeji lidé.
Postupné se vam vryva pod kuzi, zacnete ji vnimat vSemi smysly, az najednou
zjistite, ze uz se ji nezbavite, protoze jste se zamilovali na cely zivot. | presto, ze
jeji lidé ziji v odkazu revoluce, i presto, ze kazdy den museji zit takika z niceho,
zachovavaji si svoji tvar a predevsim svlj humor, kterym vas nakazi, aniz byste
to tusili.
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Je to necely rok, co vysel na nasich strankach ¢lanek s nazvem Komunisticky
skanzen v Karibiku, o zemi, ktera je jedinym komunistickym statem na obou
americkych kontinentech. Zvali jsme vas tehdy do zemé s prekrasnymi
plazemi, blankytné modrym mofrem, tropickymi pralesy, dvoutisicovymi
pahorky €i nekoneénymi plantazemi, do zemé obestiené rouskou Castrovy
socialistické revoluce. Do oblasti, kde na mnoha mistech témér neexistuje
automobilovy provoz, a tak je kolo tim spravnym dopravnim prostiedkem

k poznavani ostrova svobody. Nebylo opravdu tézké se takovymi lakadly
nechat inspirovat a splnit si tak trochu jiz drive vytouzeny sen.

Od zameéru jet na Kubu a jeji realizace vSak uplynulo skoro tii ¢tvrté roku. Znate
to, mate touhu nékam jet, ale nez se s nékym domluvite, nez vydélate potirebné
penize, dohodnete termin a vyridite vSechny formality, ani se nenadéjete a
uplyne spousta vody. Asi nejvétsim problémem pro zenu, ktera si vymysli, ze
pojede na kole do vzdalenéjsi zemé, je sehnat ty spravné lidi, se kterymi budete
naladéni na stejnou notu. Po riznych peripetiich se nas na letisti seslo pét,

z toho ¢Etyri zeny a jeden muz. Jak se Standovi Kysilkovi cestovalo s nami
zenami, se muzete docist nize. Jak se nam cestovalo se Standou? Byl skvélym
pravodcem a ochrancem. Ale o tom nékdy jindy. Kuba je totiz zemi, kterou
bych rada doporucila zenam jako destinaci, kam se mouhou vydat na vlastni
pést. Nehrozi jim totiz tady zadné nebezpeci, Kubanci jsou skvélymi
gentlemany, ochranci a spole¢niky. Romanticka zakouti, kolonialni
architektura, ve€ery plné hudby a dobrych koktejli s mojitem v €ele, narodni
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parky s krasnou kvétenou a k tomu asfaltové silnicky s malym provozem, to
vSe mluvi za sebe. Mozna vam vSechna tato lakadla zni jako z plakatu cestovni
kancelare na exotickou dovolenou, ale to je realita. A proto nevahejte, nebojte
se, sednéte na vam nejblize dostupné letadlo, skute€nost pred¢i vase
ocekavani.

2.2. Bezpecnost

Kuba je jako stvorena pro zeny cestovatelky. Rozhodné se nemusite bat
jakéhokoliv napadeni. Mlzete se bez doprovodu prochazet po ulicich pozdé

V noci, a presto se budete citit bezpe¢né. Nasili je na Kubé na rozdil od
ostatnich stata Latinské Ameriky vzacné a diky vychové ke galantnosti
Kubanci nikdy Zzeny nenechaji vtahnout do pripadnych konflikti. Obezretnosti
vSak neni nikdy dost ani v tak bezpe¢né zemi, jako je Kuba.

Jediné, co se vam na Kubé muze pfihodit, jsou drobné kradeze. A to jak

v dopravnich prostredcich, které ¢asto doslova praskaiji ve Svech (to neplati o
dalkové autobusové spolec¢nosti Viazul, kterou cestuji vétSinou vyhradné
cizinci), tak také v hotelech nebo i v casas particulares, kde se bydli u Kubanct
v soukromi. | kdyz ma hodné casas particulares oddéleny vchod, domaci klice
vzdycky maji. Drobné kradeze v casas jsou sice ojedinélou zalezitosti (bohuzel
v tomto pripadé ze mé mluvi zkusenost), pfesto noste penize radéji stale
sebou. Asi nejlepSim FeSenim je embasovana karta, kterou muiizete pouzit
kdekoliv v bance. Seky totiz malokde proplaceji.

2.3. Kolo byste také neméli nechat na ulici bez dozoru

Spani ve stanu a jen tak na plazi neni problém, ale neni vylozené povoleno.
Muize se vam stat, ze prijedete do mist, kde nejsou zadné casas nebo je kemp
piny, pak vam nezbyde, nez se napriklad domluvit s mistnimi, aby vas nechali
prespat u sebe. Nékdy kvuli vam poslou tireba déti k sousediim a sami se
uskromni. Jindy se musite domluvit s kemparem a prespat na plazi. Skoro

v kazdém pripadé to ale prispiva k lepSimu poznani samotnych Kubanci, jejich
zivota a kazdodennich starosti.

2.4. Cykloturistika zenskyma o€ima

Na Kubé jsou vesmés vSechny silnice vyasfaltovany. | kdyz asfalt neni nékdy

v nejlepsim stavu (ne vSude oko velkého Fidela dohlédne), postaéi vam na
Kubu trekkingové kolo nebo horské s hladSimi plasti. Nedoporucuji jezdit velké
dalky cukrovou titinou. Lepsi je se ubytovat v jednom méstecku a délat
kruhové vyjizd'ky, nékdy i na lehko. Pokud mate rady pohyb v kombinaci

s lenoSenim na plazi, tak je Kuba to pravé. Cesty podél more na desitky
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kilometri vzdalené plaze vedou témér po roviné nebo s malym prevysenim.
Diky nezavislosti na turistickych kancelarich a mistni dopravé, si muzete najit
tu svoji panenskou plaz a vychutnat si kralovstvi nikoho jen pro své lenoseni.
Nachytate spoustu bronzu, a to celkové, nejen od cyklistickych krat’asti dolu, a
pritom budete mit v nohach cestou zpét nékdy i stovku kilometra. Vase kila,
aniz byste si to uvédomily, na své odbourani v kombinaci s lehkou kubanskou
stravou (zelenina, ryze s fazolemi, kurata a ryby), nenechaji dlouho ¢ekat.

Ted' to bude asi vypadat, ze hlavni dlivod, pro¢ jsem se rozhodla vydat na
Kubu, je se odtucnit a opalit, ale pravdou je, ze jsem tam jela hlavné poznavat
prirodu a lidi.

A poznavat na tomto ostroveé je opravdu co. Zajed'te se podivat treba do
nékterého ze Sesti narodnich parku, kde najdete spoustu endemickych rostlin a
zivoCichl. Navstivte néktery z jeskynnich systému v oblasti Vinales, kolonialni
méstecko Trinidad €i nejstarsi palace a muzea v Santiagu de Cuba (viz
Cykloturistika €. 10/2005).

2.5. Technické zavady

Kubanci jsou velmi vynalézavi v opravach. Nedostatek vSeho je nuti
k improvizaci a nahradam za vSechno mozné. V tomto sméru mame mnoho
spole¢ného.
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Proto také drobné opravy, ale i praskly ram, nemusi byt zadnou prekazkou,
abyste pokracovali v cesté. VSude jezdi velka nakladni auta, ktera v pripadé
potreby nalozi vase kola i s bagazi dovnitf a odvezou vas do nejbliz§iho mésta,
kde uz nebude problém kolo opravit.

Zakladni opravy, jako defekt ¢i prasklou Spici, by si vSak i zeny mély zvladnout
vyménit samy. Urcité se pak budete citit jistéjsi, svobodnéjsi, nezavislejsi, a to
nejenom v ciziné. Také je dobré si vzit nékteré nahradni souéastky sebou, na
Kubé je vSeho nedostatek.

2.6. Romantika

Asi kazdému jsou z reklamnich letakii znamé pohledy na exotické plaze Ci
rozeklané morské utesy nebo zapady slunce nad havanskym Maleconem.
Romantiku muizete hledat ale i jinde nez na plazich. Pfredevsim v dusSich
samotnych Kubancu.

Kubanci jsou velmi romanticéti ve vztahu k zenam, €asto vam donesou kvétiny a
budou k vam velmi pozorni a galantni.

Kubanci také miluji poezii, a tak nebud’te prekvapené, kdyz vam néktery z nich
zacne recitovat verse Elisea Diega nebo dnes uz klasika José Martiho. Je to
takovy balzam a ,,masirovani“ zenského ega, o jakém se vam v Cechach muze
jenom snit. Pozor ale, jejich jednani mize mit v nékterych pripadech i socio-
ekonomické pozadi. Nabidky k shatku se na osamocené cizinky hrnou ze vSech
stran, protoze manzelstvi je snadny prostiedek k emigraci pro ty Kubance, ktefi
chtéji zemi opustit.

Také tanec je na Kubé hodné romantickou zalezitosti. At uz ale budete tangit
salsu, rumbu nebo merengue, méjte na paméti, ze tanec je uréitym druhem
predehry a muze byt povazovan za vyzvu k né€emu vic. A tak na za¢atku jasné
udejte hranice, Kubanci to oceni a budete se mit opravdu baje¢né.

Jesté jedna véc je na ostrové svobody pro zeny-cizinky prekvapiva. Kubanské
zeny jsou zvyklé na ulicich prijimat tzv. piropos, zvuky imitujici polibky,
neustalé komplimenty, které jim adresuji Kubanci, at’ jim je deset nebo
osmdesat. Kdyz na né maji naladu, pfijimaji je s povdékem, kdyz ne, prechazeji
je. Cizinky jsou z téchto zvuk( ¢asto pohorsSeny a vnimaji je jako drzost a
necudnost. Ale je to jen znamka toho, ze se jim libite. Je to prosté jev, ktery
pFinasi jina kultura a na ktery si musite zvyknout, pokud chcete Kubu navstivit.

Mozna si feknete, ze tento ¢lanek je skoro jako reklama placena velkym otcem.
Mozna nebudete po navratu ¢ist knihy Dainy Chavianové, Zoé Valdésové nebo
Josého Lezama Limy, ani chodit na kursy salsy. Mozna vas Kuba nenadchne
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tak, jako mé, mozna, az se budete vracet a stat frontu na odbaveni na
havanském letisti, si spiSe reknete: ,,Konec¢né do civilizace a svobodné zemé.“
Ale ja fikam: ,,Kdy znovu?“ Viva Cuba!

3. 1200 km se 4 zenami (rok 2006)

D “SI UDS. TRIUNFAN, o
P2

) HABRA. MILICIAS EN CUBA"

b

3.1. Pro¢€ jezdi hlavné zeny?

Pripravy na cestu na Kubu vrcholi a termin se blizi. Vzdycky se pfrihlasi
nékolik muza i zen. VSichni uz védi do ¢eho pujdou. VSak to také znaji z
promitani z predchozich cest. Obrat nastava ve chvili, kdy chci zaplatit
zalohu na letenky a potiebuji od spolucestujicich néco kolem dvaceti tisic.
V tuto chvili se skupinka zaéne zmensovat. VétSinou odpadnou prvni muzi.
Jsou preci jenom zZivitelé rodin a neni tak jednoduché na mésic nékam
vypadnout a nechat rodinu bez prostfedkul. Zeny jsou v tomto ohledu
mnohem spolehlivéjsi.
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Do odletu zbyvaji dva tfi tydny. V tomto obdobi pravidelné vypadavaji dalsi
muzi. Néco se prihodi, nékdo vyhraje velkou zakazku nebo se jim najednou
prosté nechce. Zrusi ucast na akci i kdyz je to provazeno finanéni ztratou za
storno letenky nebo uz zaplacené vizové poplatky.

A je tu den odletu. Cekame na letisti. Pfipadam si trochu divné. Po viech
téch pripravach a spousté zajemct se to podezrele ¢asto opakuje. Pri cesté
do Jihovychodni Afriky do Malawi jsme byli tfi. Dvé kamaradky a ja. Vrchol
véeho byla posledni cesta na Kubu. Zase jsme v den D éekali na letisti. Ctyfi
Zeny a ja.

3.2. Zeny na expedici

P¥i prvni vice méné zenské expedici jsem mél opravdu strach. Vydrzi to?
Nebude jim vadit nedostatek hygieny, Spina, Spatné nebo zadné jidlo?
Nebudeme se hadat? Kladl jsem si podobné otazky a vyrazeli jsme trochu s
obavami. Po posledni uskuteénéné cesté se uz niceho nebojim. VSechny ty
obavy jsem uz davno hodil za hlavu. Cestuji s zenami a cestuji s nimi rad.
Zjistil jsem totiz, ze jsou vétSinou lepsi nez muzi. Co se tyka psychické
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vydrze, to uz je davno znamé. Zeny
se tak rychle nezhrouti pfi
extrémnich situacich a dovedou se s
problémy s chladnou hlavou lépe
vyrovnat nez muzi. Trochu horsi to
je v pripadé vyssi fyzické zatéze. V
tomto pripadé je potieba ponékud
slevit a prizpusobit se. Chlapi od
prirozenosti spolu porad chtéji
soutézit. To je sice hezké, ale kdyz
je ¢lovék nékde ve vyprahlé Africe s
nalozenym kolem, tak to neni zas az
tak nejdulezitéjsi.

Zeny jsou daleko vice
prizpasobivéjsi. Lehce a s
nadhledem fesi drobné denni
problémy. Faktem je, ze ne uz tak
problémy technického razu. Opravit
pichlou dusi nebo néco na kole
musi vetsmou ja. Pri jedne nasi cesté se vSem ucastnikim navzdy vryla do
paméti nékolikrat denné opakovana véta jedné z uc€astnic. ,,Pepicku, asi
mam zase pichlé kolo. Opravi$s mi ho?“. A nas kamarad trpélivé odpovidal a
lepil kolo. ,,To vi$ ze ano Jarusko*“.

Co se tyka fyzické namahy, pfipravi Zzeny také muzim prekvapeni. Dodnes
ale mizeme vidét spoustu dokumentu, které ukazuji, jak zeny v zemich
tretiho svéta, celé dny difou. Tim chci jen naznacdit, ze prestoze to jsou
nézna stvoreni, dovedou na kole podat dobry vykon. Kdyz uz se rozhodnou
na akci podobného typu vyrazit, podavaji hodnotné vykony. Dokazou celé
dny bez remcani $lapat i porce kolem osmdesati a vice kilometra. Casto
jsem uz toho sam mél docela dost a ty zensky porad jely a jely.

3.3. Zeny ve ztizenych podminkach

Jedina véc, ktera zenam asi opravdu vadi, je nedostatek hygieny. Chlapi
vydrzi ve Spiné neskutec¢né dlouho. Mam jednoho kamarada, ktery si udélal
rekord, kdyz vydrzel v jednéch slipech v Indii dva mésice. To je ale
samoziejmé extrém a trochu mizeme Fict, ze néktefi muzi jsou ¢unata. U
zen je vSechno samoziejmé jinak a hygiena prosté musi byt. Pri jedné cesté
v Africe nas ucastnice po dlouhych prijezdech pustinami prosila: ,,Kluci, ja
bych se uz fakt rada alespon trosku omyla“. Chapali jsme ji, ale kdyz je
malo vody a zbyva uz jen ta v bidonu, co nadélate. Musi se to vydrzet. To je
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ale extrém. Pri vSech ostatnich vypravach je to vétSinou komfortnéjsi a tyto
problémy odpadaji. V Asii se spi vétSinou v guest-housech a tece v nich i
tepla voda. V Himalajich v lodzich, kde tece alespoin studena voda. Na Kupé
se spi v casa particulares, coz je ubytovani pfimo v rodinach. To je také
docela pohodli. A kdyz se sem tam prespi jedna nebo dvé noci na plazi, tak
se Clovék vykoupe a umyje v mori. Ve vodeé sice slané, ale dobré.

Moje uloha jako muze pfi expedicich se zenami je cosi jako dohlizitel. Dalo
by se to také nazvat otcovskou roli. Davam pozor, aby mé spolecnice prilis
neotravovali domorodci muzského pohlavi. Trochu problematické to je
pravé napriklad na Kubé. Mladi Kubanci maji moznost se ze svobodného
ostrova dostat pry¢, kdyz sbali a vezmou si néjakou cizinku. Podle toho to
také vypada. Na kazdém rohu se krasni Kubanci snazi sbalit mé spolecnice.
Vecer je neustale vyzyvaji k tanci v hospudkach, kde pfri piti mochita z
kubanského rumu, krasné hraji kultovni kapely k tanci zvanému salza.
Tézko se mé ovec€ky hlidaji. Nékteré z nich se vraci na ubytovani velmi
pozdé k ranu. Nastésti si ale domu zatim zadna z nich Kubance nepfrivezia.
Jednodussi to byva v Africe, kde je napriklad predstava krasné zeny pro
¢erného masajského vale¢nika diametralné jina. Tam byvam v klidu, jdu si
poklabosit do kruhu staresini a spole¢nice necham spolec¢né s
domorodymi zenami pripravovat jidlo a zpivat pisné. To jsou moje
zkusSenosti z cest, na které s nami jezdi ¢im dal tim vice zen. Vzdycky je ze
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skupiné dobfe rozuméji, od rana do vecera se sméji a cestu si uzivaji,
vSechno jde snadno. Potom se i drobné problémy lehce vyiresi. Ponorkova
nemoc byva jev, ktery se objevi v parté, ktera neni sehrana a kde nepanuje
dobra nalada. Jsem moc rad, ze na nasich vypravach k ponorkové nemoci
nedochazi. Treba je to také pravé proto, ze tam ty zeny jsou.
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