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Francie je zemé, ktera je pro cyklistiku jako stvofena. Nabizi
nepfeberné mnozstvi zajimavych mist. Hodné se jezdi do
romantické Provence. Spoustu lidi ale mnohem vice oslovi
cyklistické putovani po Bretani, ktera si dokazala uchranit svou
puvodni tvar. Je divoka, pfirozena, opfedena starodavnymi
keltskymi legendami a svym charakterem pfipomina Irsko Ci
Skotsko. Zaméfime se na jizni pobfezi Bretang, jehoz centrem
pro nas bude tajemny Carnac s menhiry a dolmeny, kaplicky
skrytymi v kouzelnych zakoutich venkova, rybarskymi pfistavy,
hrady, dunami, majaky, Zulovymi utesy, plazemi s jemnym piskem a nejvétsim
prilivem a odlivem v Evropé.

Cyklistika na poloostrové Quiberon

Jedno z nejhezcCich mist pro cyklistiku v Bretani je
poloostrov Quiberon. Kdyz se nachazite v magickém
Carnacu, kde jsou tisice menhirq, je to logicka volba.
Poloostrov Quiberon je s pevninou spojen jen uzkou
pise€nou kosou, ktera je v nejuzsim misté jen 40 metrd
Siroka. Lidé, ktefi zde Ziji, poloostrov nazyvaji mala

, Florida. Zapadni a vychodni pobfezi poloostrova jsou
uplné jiné. proto je zde také cyklistika zde je tak krasna a rozmanita. Vychodni
pobfezi ma stfedomorsky raz. Jsou zde piseCné plaze, pfistavy s jachtami a hotely s
|éCebnami. Zapadni pobrezi, které se nazyva Cote Sauvage (Divoké pobrezi), je
obraceno do otevieného oceanu a je hodno svému jménu. Vysokeé viny se tfisti o
skaliska. V hornich mirné&jSich ¢astech je to raj pro surfare.

Start cyklistického putovani je v Carnacu. Projedete stfedem méstecka a jedete
smérem na Bourgerel adale na Plouharnel. Cestou je hned nékolik duvod k
zastaveni. Zde se péstuji vyborné ustfice. Mlzete zajit do nékteré z rybaren, kde
pfimo pfed vami zpracovavaiji rizné druhy ustfic a pfipravuji je na transport k
zakaznikum. Radi vam par kouskl prodaji. Pfimo pfed vami je oteviou, pfidaji citron
a muzete si vychutnat tuto mistni specialitu. Cena je mnohonasobné nizsi, nez v
jakékoli restauraci. DalSi hezka zastavka je mezi Plouharnelem a vesni¢kou Ste-
Barbe. Cestou se jede kolem krasného, mechem porostlého a pro tuto krajinu
typického kamenného kfize. Kazdy se tu zastavi a foti. Ve vesni¢ce se napojime na
cyklostezku, ktera vas dovede az k uzké kose, jediné cesté na poloostrov.
Cyklostezka pokracuje, ale muzete se zde zastavit ve valeéném muzeu. VSude okolo
je spousta bunkrl z druhé svétové valky.

Ner,ZSI VJezd'na poloostrov Quperon je len po Slllnll‘(’3l. Hned’ SU J“#BJKE-Q_Z
za nim ale najedeme na pro cyklisty znacenou silnicku, ktera CESTOVNI KANCELAR

Ing. Stanislav Kysilka - SUNBEKE CK, Hlavkova 601, 460 14 Liberec XII
Tel: 602 411 317, E-mail: info@sunbike.cz Web: www.sunbike.cz




vas navede na Cote Sauvage. Zde vas Ceka divoka, Skotsku podobna krajina.
Silnicka se vini nahoru a dolu. Po cestiCkach sejdete az k mofi, plnému divokych skal
a utesu. Za odlivu jsou kameny porostlé zelenymi fasami, které visi jako paruky z
kamenu doll. Je to nadherné a nezapomenutelné misto. V Iété se tu mlzete i
vykoupat. Budete kfiCet, protoze voda je trochu studend, ale budete dovadét jako déti
ve vysokych vinach.

Po silnicce dojedete az do Port Maria. Méstecko je na
samé Spicce poloostrova. je to pfistav odkud se jezdi
na "Krasny ostrov" Belle lle. Mésto je plné restauraci,
kde si muzete dat néjakou rybi specialitu. Je tu také
tovarna na sardinky, kterou také muzete navstivit.
Trajekt na Belle lle je hodné drahy a tak pokracujeme
dale. Projizdime vychodnim pobfezim, které sice uz
neni tak divoké, ale jsou tu pfijemné malé pfistavy s
lodémi a hlavné, krasnymi majaky. Port Haliguen je nejkrasnéjsi. Dobré misto na
kavicku a nezapomenutelné pohledy. Pfed majakem je mala galerie, kde si muzete
prohlédnout malby mistnich umélcl. V dalSim pristavu Le grand Rohu, byvaiji pfimo
na pfimorské promenadé blesi trhy, kde muzete koupit nebo jen obdivovat
starozitnosti, knihy a porcelan. Atmosféra mista vas uchvati.

Pak uz zbyva zase jen prejet nejuzsi misto poloostrova. Pise€nou kosu s pohledem
na vojenskou pevnost, ktera je do dneska pouzivana a plna vojakud. Kdyz budete mist
Stésti, tak je uvidite, jak cviCi na plazi v plné zbroji. Samotna pevnost ne pro
verejnost nepfistupna. Na konci pise€né kosy se napojite na cyklostezku a stejnou
cestou se vracime do Carnacu.

Mezi ranem a odpolednim navratem uteCe nékolik hodin. V Bretani je nejvétsi odliv a
priliv. Méni se po urcitych intervalech, pro nas dost nepochopitelnych a
nepfedvidatelnych. Rad v tom ale je a mistni ho dobfe znaji. Je to pfiblizn& po sedmi
hodinach. Kdyz to prosté vyjde, mofe je najednou daleko a pro cyklistu se nabizi
neskutecny zazitek. Jizda po morském dné. Pfi navratu z Quiberonu mdzeme po
prujezdu nejuzsiho mista vjet na tvrdy morsky povrch a uhanét na sever. Da se jet
daleko az k mésteCku Etel. Cesta bude prerusena pritoky do oceanu a skalami. Také
si musite dat pozor na vodu. Odliv a pfiliv se rychle méni. Kdyz se nechate prekvapit,
budete mit najednou viny kousek od kola a budete rychle hledat misto, kudu z
morského dna zpét na pevninu.

Na kole Morbihansky zalivem

Kdyz uz je ¢lovék ubytovany v Carnacu, nabizi se dalsi SUNBIKE.CZ
nadherny vylet. Je trochu atypicky tim, Ze si lovék pfipada CESTOVNI KANCELAR
jako pfi cyklistice venkovem. Zda se, ze more tady vibec neni. Najednou se ale pied
vami otevie vyhled na nekone¢ny ocean a uvédomite si tu dalku. Tam nékde daleko
je Anglie. Ujedete ale jen nékolik kilometr(i na kole a jste na druhé strané
poloostrova, ktery tvofi Morbihansky zaliv. Nyni se divate na desitky ostravku
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uzavienych v zalivu. | zde odliv a pfiliv funguje velmi dobfe. kdyZ ale voda odejde,
neni mozné se po morském dné projizdét. Zde je jen nekonecné bahno, ve kterém
by cyklista neujel ani metr.

Morbihansky zaliv, v bretonstiné "mor bihan" znamena "malé more". Lidova tradice
fika, Ze v tomto zalivu mél kazdy den v roce svuj ostrlivek. BEéhem staleti se ale
hladina mofe zvedla a tak dnes nema svuj ostrov ani kazdy tyden. | pfesto jich tady
je ale pozehnané. Tficet ostrova tady vlastni filmové hvézdy a jen nékolik ma
pravidelné trajektové spojeni s pevninou. | na téchto ostrovech jsou megalitické
ruiny, kamenné kruhy a pod vodou mizi opusténé menhiry.

NejdFive si prohlédneme méstecko Vannes. Je to jedno z center Dolni Bretané&. Ze je
to cyklisticky dulezité misto napovida také to, Ze tu byva start etapy na Tour de
France. Cyklistické putovani je ale lepsi zacit az ve vesni¢ce Le Hezo, kde se
napojime na krasnou cyklostezku a po ni pojedeme az k vyznamnému hradu
Suscino. Ten tu stoji asi dva kilometry od oceanu a tiSe ho hlida. DalSi cesta vede
pfimo po bfehu a dojedete pfistavu Sain-Jacques. Pfi odlivu zde lodé leZi na boku a
vypadaji, jako by je nékdo sestfelil. Pfes mésteCko Saint-Gildas-de Rhuys, kde
byvaji vyborné trhy, dojedete az do mésta Arzon, které prechazi v pfistav Port-
Navalo. Na trzich v Rhuys si mlzete koupit vynikajici mistni syry, mofské plody,
bretanské uzeniny nebo jen Cerstvé bagety. Port-Navalo je naproti tomu vyletni
misto. PFijizdéji sem lodé z Locmariaqueru. Zde také startuji prohlidky
Morbihanského zalivu. Lod s vami obkrouzi nékolik ostrovl a zastavite se na
navstéve na lle aux Moines. Pro vétSinu navstévniku je ale nejvétsi atrakce odliv.
Pro¢? Kdyz zacne, vali se voda z vnittku Morbihanského zalivu uzkym hrdlem mezi
Portem-Navalo a protéj§im bfehem do otevieného oceanu. Clovék se diva s
otevienou pusou na pfirodni divadlo. Vypada to jako divoka feka, jako vytok pod
Niagarou nebo pod pfehradou o Sifce jednoho kilometru. Lodé a jachty jedouci do
zalivu marné bojuji a stoji skoro na misté. pak ale jsou tu ty, které jedou ven ze
zalivu. Riti je jak rakety. Proud je obrovskou silou unasi a tdhne do otevieného
oceanu. Zda se, ze jsou nefiditelné. VSak také kapitani maji co délat, aby se
nesrazili. jakmile jsou ale na otevieném mofi, sila proudu ochabne, voda se rozlije do
Sifky a divadlo konci.

Cyklistika ale pokracuje dale po vnitfnim bahnitém
bfehu zalivu. Zase je mozné vyuzit cyklostezku a
dojez do hezkého mésteCka Sarzeau. Posledni ¢ast
cesty uz jen po malo frekventované silni¢ce. Po ni, a
pak zase po cyklostezce, muzete dojet az do mista
startu v Le Hezo. Mate za sebou 65 kilometra
pfijemné rovinaté cyklotrasy. Na pohledy a zazitky pfi
. ni budete dlouho vzpominat. Pokud byste se nechtéli
vracet pres mesto Vannes, je mozné priejet z Portu-Navalo lodi do

Locmariaqueru a do Carnacu je to uz jen néjakych patnact

kilometr. SUN
Bl K&

TOVNI KANCELAR

Ing. Stanislav Kysilka - SUNBEKE CK, Hlavkova 601, 460 14 Liberec XII
Tel: 602 411 317, E-mail: info@sunbike.cz Web: www.sunbike.cz




